Soporte Vital Basico.

El curso de Soporte Vital Basico esta dirigido tanto al personal del drea de la salud, como
sobretodo, al personal de la comunidad que requiera o desee ampliar sus conocimientos
en reanimacién cardiopulmonar basica.

Estos conocimientos son el pilar fundamental de la Cadena de Supervivencia, necesarios
para sobrevivir a una parada cardiaca.

Esta formacién se realiza siguiendo los protocolos marcados por el Plan Nacional de RCP
de la Semicyuc, que aborda el soporte Vital bdsico y el manejo de los desfibriladores
externos automatizados y semiautomaticos.

Los conceptos de reanimacidon basica se aplican en adultos, lactantes y nifios, para dar
eficaz y oportuna respuesta en caso de paro respiratorio, paro cardiorrespiratorio o en
casos de obstrucciéon de via aérea por un cuerpo extrafio.

Se desarrollan destrezas en ventilacién manual, boca a boca, en compresiones toracicas,
desobstruccidon de la via aérea y en el uso adecuado de los Desfibriladores Externos
Automatizados (D.E.A) o desfibriladores semiautomaticos.

Se realiza una evaluacidn practica y una evaluacion tedérica como parte del proceso de
aprendizaje, certificacion y aprobacidn del curso.

La certificacion obtenida es la que actualmente acepta la Junta de Andalucia, para
autorizar el uso de DEA/DESA por personal no sanitario.



DIRIGIDOS.

Socorristas, Policia Nacional y Local, guardia Civil, Bomberos, personal de Seguridad de empresas
privadas, personal de hoteles, gimnasios, compaiiias aéreas, etc.

Formacion pregrado de Médicos y DUE, Primeros intervinientes de los servicios de emergencias no
sanitarias.

éCuales son los objetivos de este curso?

.- OBJETIVOS DEL CURSO El principal objetivo de formacidn en Soporte Vital Basico y DEA es instruir al
alumno como primer interviniente en la cadena de supervivencia y formar en RCP de calidad y
conseguir una aplicacién precoz de la desfibrilacién automatica.

OBJETIVO GENERAL - Aprender a identificar, tratar y estabilizar a los pacientes en situacion de parada
cardiorrespiratoria, asi como a establecer las prioridades en el manejo de esta situacién. - Adquirir los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para realizar una resucitacién cardiopulmonar basica
eficaz

OBJETIVOS ESPECIFICOS - Aprender a manejar las situaciones criticas de parada cardiorrespiratoria. -
Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para la practica de la Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP) Basica y reducir asi la incidencia de la mortalidad de la parada
cardiorrespiratoria, hasta la llegada de los equipos de emergencias.

Por ello los alumnos al finalizar el curso deben ser capaces de:

e |dentificar pacientes inconscientes. Obstruccidn de las vias aéreas. Paradas cardiorrespiratorias.
e Alertar al 112 o al dispositivo de paradas si se encuentran en un hospital.

e Aplicar las técnicas de REC basicas y la utilizacién de mascarillas para la ventilacion artificial.

e Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomatico.

e Conocer los aspectos basicos de un DEA.

e Conocer los datos esenciales para el registro y control de una parada cardia

TEMARIO

TEORICO

e Introduccién Y Nociones basicas.
e Prevencion del paro cardiaco.

e El paro cardiaco.

e La cadena de supervivencia.

e RCP basica.



e Desfibriladores semiautomaticos externos (DESA). Plan de accién ante la parada cardiaca.
e Datos esenciales para el registro de Parada Cardiaca.
e Mantenimiento de un DEA.

e Plan para sobrevivir a un IAM.

PRACTICO.

e Técnicas de RCP basica. Uso de la mascarilla para la ventilaciéon boca- boca.
e Atragantamiento y posicion lateral de hemorragias.

e Desfibrilacién semiautomatica.

e Simulacién reglada de PCR

e Primeros auxilios

MATERIAL APORTAR POR EL ALUMNO:



Ropa comoda para las practicas.



